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Zorbalik=

Zorbalik, zarar verici davranis

+ guc dengesizligi

+ guciin haksiz kullanimi

+ (tipik olarak) tekrar

+ saldirgan tarafindan acik bir hognutluk

+ magdur tarafindan baski altinda olma hissini igerir.

Akran Zorbaligi
e Gucler arasi dengesizlik vardir.
o Tekrarlanan, siireklilik gosteren davraniglardir.
« Kasith yapilan davranislardir.
e Fiziksel ve duygusal/sosyal yonlerden zarar verir.
e Gli¢, kontrol ya da maddi seyler elde etmek gibi
bircok amag tasiyabilir.
» Fiziksel, duygusal/sosyal, siber, sozel tirleri vardir.
e Sorun ¢ozmek icin ¢gaba gosterilmez.
e Genellikle gizli de yapilabilir




BIR DAVRANISIN ZORBALIK OLMASI ICIN;

1. Guie dengesizligi 2 Siireklilik

©

3. Kasith




Zorba

ZORBALIKTA 3 ROL

Izleyici




IZLEYICILER;
Zorbaliga dogrudan karismayan ama bazen disaridan etki eden gruplardir.

e |zleyiciler, zorbalik olaylarina taniklk ederler.

e Ancak dogrudan bir akran zorbaligi yapan veya akran zorbaligina maruz kalan
rolinde yer almayan bireylerdir.

e Bu rolde yer alan 6grenciler bazen zorbaligi destekleyen (onu alkislayarak, mimikleri
ile veya sozel olarak bu davranislari onaylayan)

e Bir gun kendisinin de zorbaliga maruz kalabilecegini distinen ve bundan dolayi
zorbalia maruz kalani korumaya yonelik herhangi bir miidahalede bulunmayan (olay
yerinden uzaklasan veya olayi sessizce izleyen)

e Zorbaliga maruz kalan ogrenciyi koruyan cunkl kendisinin zorbalik davranisina
maruz kalmayacagindan emin olan

o Zorbaliga maruz kalan 6grenciye destek olan (zorbalik davranisina maruz kalanin
yaninda yer alarak onu sakinlestiren veya araya girerek koruyan)



Zorbaliga maruz kalanlar:

Zorbalik davraniglarina birebir maruz kalan
ogrencilerdir. Duzenli olarak ve bir sure
boyunca, bir veya daha fazla kisinin kendisini
rahatsiz eden olumsuz davranislarina maruz
kalan ogrencilerdir. Bu ogrenciler okulda
zorbaliktan uzak durmaya calisirlar ve
zorbaliga maruz kalmak tehlikesi dolayisiyla
kaygilanirlar. Okulda dizenlenen
etkinliklerden uzak durabilirler. Okulda
kendilerini zorbalik konusunda baski altinda
hissedebilir ve  sonrasinda  okuldan
uzaklasabilirler.




ZORBALIK TURLERI

o

it

Sozel Zorbahk [liskisel/Sosyal Zorbalik
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Siber Zorbalk Fiziksel Zorbalik



FIZIKSEL ZORBALIK

Fiziksel gii¢c iceren davramislar1 iceren akran
zorbalhig tiiriidiir. Varmak, tokat atmak, dovmelk,
tekmelemek, itmek- cekmek, tirnaklamak, sacim
cekmek, celme takmalk, tiikiirmek, esyalara zorla el
koymak, para ya da esya calmak, zorla bir seyler
ismarlatmak, defter ya da kitaplarim karalamalk,
esvalarim izinsiz kullanmak fiziksel zorbahk
ornekleridir.

SOSYAL/ ILISKISEL ZORBALIK

Sosyal iliskilere zarar vermeyi hedefleyen
davramslardir. Bu akran zorbahg: tiirii haklkinda
dedikodu yapmak ve yaymak, asilsiz soylentiler
vaymalk, sirlarim ortaya eikarmak, arkadas grubundan
dislamak, soyutlamak, yanina oturmasim istememel,
toplum icinde utandirmak veya kiiciik diisiirmelk, jest
ve mimikler ile istenmedigini hissettirmek, gormezden
gelmek, kiismek, kiskandirmak, taklit etmek, kas kis
giillmek, tehdit etmek, okul dis1 aktivitelere dahil
etmemek gibi davramslari icerir.

SOZEL ZORBALIK

Sozel ifadeler iceren akran zorbahg) tiiriidiir. Kiifiir etmelk,
alay etmek, dalga gecmek, lakap takmak, bedensel
ozellikleriyle alay etmek (boyu, kilosu, saci vh.), dis
goriiniisityle (giysi, gozliik) alay etmek, konusma tarzi,
aksam veya agzi1 (sivesi) ile dalga gecmek, asagilamalk,
kiicilkk disiirmek, hakaret etmek siozel zorbahk
ornekleridir.

SIBER ZORBALIK

Siber zorbalik, bilgisayar, telefon gibi dijital teknolojiler
kullamlarak yapilan akran zorbahg tiriidiir. Sosyal medya,
mesajlasma ve oyun uygulamalar: gibi platformlarda veya cep
telefonu araeihgiyla yapilabilen, zorbahga maruz kalanlar
korkutmayi, kizdirmayi veya utandirmay1 amaclayan,
tekrarlayien daveamslardir. Ornegin; sosyal medyada birinin
haklanda yalanlar yaymak veya ozel videolarbm ya da
fotograflarnm yayinlamak, mesajlasirken incitici veya tehdit
edici mesajlar gondermek, baska birinin adina hesaplar acarak
diger insanlar1 kandirmak, onlar1 bu hesapla tehdit etmek gibi
davramslar siber zorbalik davramslaridir



Alay etmek

Lakap takmak

Dalga ge¢mek

Vurmak

Tokat atmak
Esyalarina zara vermek
Kitabini karalamak
Sirlarini yapmak
Dedikodusunu yapmak
Dislamak

Kuclik diistirmek
Tehdit etmek

Ozel videosunu yaymak
Fotograflarini yaymak

Sahte hesap acmak

ESLESTIR

Siber

Sosyal
\

Fmﬁksel/////”’

Sozel

ZORBALIK



ORNEK OLAY

Eser onuncu sinif 6grencisidir. Eser saglikli beslenmeye 6zen gostermektedir. Ogle
yemeklerinde disaridan yemek yerine evden getirdigi yemekleri yemeyi tercih
etmektedir. Sinif arkadaslari ise genellikle kantinden aligveris yapmaktadir. Bu durumu
gozlemleyen Ahmet ve Burak, Eser'in saglikli beslenmesine sinir olmakta ve onunla
“yuruyen saglik” seklinde siirekli dalga gegcmektedirler.

Peki, sen daha once boyle bir olaya tanik oldun mu? Olduysan neler hissettin?

Bizzat kendin benzer bir olay yasadin m1? Yasadiysan neler hissettin?

Arkadaslarin sana benzer davranisi gosterdiginde/gosterse nasil tepki verdin/verirsin?
Bu davranisi engellemek icin nasil bir yol izlersin?



ORNEK OLAYLAR

10-F sinifindan Berk ve Bugra siniflarina yeni gelen Serdar'a hos geldin sakasi yapmak istediler. Bu
sakayi ise Serdar’'in sirasina bebek biskiivisi birakarak yaptilar. Sinif arkadaslari bu sakaya giilerken
Serdar bu saka yuziunden uziildu. Serdar’in ve sinif arkadaslarinin tepkilerinden gli¢ alan Berk ve Bugra
bu biskiiviyi her gun siraya birakmaya, Serdar’'in sirasina su dokmeye ve c¢antasini ¢cope atmaya
basladilar. Baslangictaki sakanin dozu artinca sinif arkadaslari Serdar'a destek oldular. Berk ve
Bugra'ya davraniglarinin Serdar’i izdugiinii soylediler.

Peki, sen daha once boyle bir olaya tanik oldun mu? Olduysan neler hissettin?

Bizzat kendin benzer bir olay yasadin mi? Yasadiysan neler hissettin?

Arkadaslarin sana benzer davranisi gosterdiginde/gosterse nasil tepki verdin/verirsin?
Bu davranisi engellemek icin nasil bir yol izlersin?



ORNEK OLAY

11-C sinifindan Ece ve Seda ismindeki ikiz kardesler okulun en popiuler ogrencileridir. Teneffiis
saatlerinde sinif arkadaslari Pelin’i “Saclarin giizel olmamis, sen c¢irkinsin, erkek gibisin!”" gibi
cuimlelerle siirekli rahatsiz etmektedirler. Siniftaki diger kiz ogrenciler de zaman zaman bu duruma
maruz kalmalarina ragmen Pelin hedef alindiginda sessiz kalmayi veya Ece ve Seda'yl desteklemeyi
tercih ediyorlar. Pelin ise boyle zamanlarda agliyor, kendisini yalniz hissediyor ve konusacak birini

bulamiyor.

Peki, sen daha once boyle bir olaya tanik oldun mu? Olduysan neler hissettin?
Bizzat kendin benzer bir olay yasadin m1? Yasadiysan neler hissettin?
Arkadaslarin sana benzer davranisi gosterdiginde/gosterse nasil tepki verdin/verirsin?

Bu davranisi engellemek icin nasil bir yol izlersin?



ORNEK OLAY

Ali, 9. sinif ogrencisidir ve okulun pansiyonunda kalmaktadir. Ali yemekhanede Bilal'in yemeklerini tasir,
suyunu getirir, cayini getirir, Bilal'e ara oglinlerde cikarilanlardan yiyecek hazirlar, odasini temizler ve Ali
pansiyonda agabeyi oldugu icin bunlari yaptigini soyler. Diger arkadaslari Ali'yi uyarir ve bunu yapmak zorunda
olmadigini soylerler. Ali bu davranisini birakir. Bilal hemen Ali'nin odasini dagitir, onu pansiyonda tehdit eder.
Ali korkar ve eski yaptiklarini tekrar yapmaya baslar. Arkadaslari tekrar Ali'yi cesaretlendirip rehber

ogretmen/psikolojik danismanindan yardim istemesi gerektigini soylerler. Ali bu durumu rehber
ogretmen/psikolojik danigsmanina anlatir.

Peki, sen daha once boyle bir olaya tanik oldun mu? Olduysan neler hissettin?

Bizzat kendin benzer bir olay yasadin m1? Yasadiysan neler hissettin?

Arkadaslarin sana benzer davranisi gosterdiginde/gosterse nasil tepki verdin/verirsin?
Bu davranisi engellemek icin nasil bir yol izlersin?



ORNEK OLAY

Bir grup erkek cocuk, onuimizdeki hafta sonu yapilacak bir kamp gezisi planini
tartismak icin salonda oturuyorlar. Yillardir zorbaliga maruz kalan Cezmi, salona girer
ve gruba katilmaya calisir. Cezmi kamp yapmaya gideceklerini biliyor ve onlarla gitmek
istiyor. Ama davet edilmesi gerektigini biliyor. Demirhan, Cezmi'ye bakar ve “Ne
istiyorsun? Buradan uzaklas!” der. Herkes bu duruma giiler. Cezmi lizguin ve incinmis
gozukmektedir; basini one egip ylirimeye devam eder.

Peki, sen daha once boyle bir olaya tanik oldun mu? Olduysan neler hissettin?

Bizzat kendin benzer bir olay yasadin mi? Yasadiysan neler hissettin?

Arkadaslarin sana benzer davranisi gosterdiginde/gosterse nasil tepki verdin/verirsin?
Bu davranisi engellemek icin nasil bir yol izlersin?



ORNEK OLAY

Ayse, 9. sinifta egitim gormektedir. Sinifindaki bir grup ogrenci tarafindan izni olmadan videosu
cekilmis ve ogrenciler bu videoyu sosyal medya hesaplarindan paylasmislardir. Ayse, videosunu
sosyal medyada gordiigiinde cok sasirmis ve utanmistir. Ayrica ayni grupta bulunan ogrencilerin
videoya yorum yaptiklarini fark etmistir. Bu yorumlani okuyan Ayse kendisiyle alay edildigini ve
kendisine hakaret edildigini gormis ve buna cok uziilmistiir. Bu goruntiileri paylasan grubun daha

once de elektronik posta adresini yine izinsiz olarak baska gruplarda paylasan ogrenciler oldugunu
ogrenmistir.

Peki, sen daha once boyle bir olaya tanik oldun mu? Olduysan neler hissettin?

Bizzat kendin benzer bir olay yasadin m1? Yasadiysan neler hissettin?

Arkadaslarin sana benzer davranisi gosterdiginde/gosterse nasil tepki verdin/verirsin?
Bu davranisi engellemek icin nasil bir yol izlersin?



Mutluluk
Uziintii
Seving

Ofke
Kararli
Gerginlik
Gucli
Rahatsizlik
Sansl
Kafasi karismis
Yeterli
Kiskanglik
Keyifli
Guvensizlik

Degerli
Onemsiz
Heyecanli
Caresizlik
Umutiu
Bikkinlik
Huzurlu
Kararsizlik
Merakli
Pismanlik
Uyumlu
Endiseli
Yararl
Korku



Hayal kinkha
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ZORBA DAVRANISA KARSI KOYMA YONTEMLERi

e Zorbaliga maruz kaldiginizda yardim istemekten korkmayin. Utanmayin,
bu tarz zorbalik davranislari gormezden gelinmemelidir. Yardim istemek
yadirganacak bir davranis degildir.

e Guvendiginiz bir yetiskine yasadiginiz olayr anlatin. Bu yetiskin
ogretmeniniz, aileniz veya okul personeli olabilir. Ilk basvurdugunuz
yetiskin size yardim etmezse yardim aramaktan vazgecmeyin.

e Zorba davranis yapan oOdgrenciye karsi saglam bir beden durusuna
(sirtimizi ve basini dik tutun) sahip olmak onemlidir. Korktugunuzu
zorbaya belli etmemek onun geri ¢cekilmesini saglayabilir.

e Zorba davranis yapan ogrenci ile karsilastiginizda, guvenli durus
sergileyin. Zorbalik yapan ogrencinin sizin hakkinizda ne dustndugunu
onemsemediginizi, sozlerinin sizi incitmeyecegini kararli bir sekilde
soyleyin.




e Zorba davranis yapan ogrenci ile karsilastiginizda kaygilandiginizi hissederseniz
derin nefes alip verin. Kendi kendinize “bununla bas edebilirim”, “kararli olmayi
basarabilirim” gibi olumlu mesajlar verin.

e SOzel zorbaliga maruz kaldiginizda (hakaret etmek, alay etmek, lakap takmak
vb.) ona karsilik vermeyip kafanizi gevirip oradan uzaklasmaya c¢alisin. Zorba
davranis yapan ogrenci bir stire sonra bu davranisi sergilemekten vazgecebilir.

e Fiziksel zorbaliga maruz kaldiginizda hemen oradan uzaklasip guvenli bir yere
gidin. Guvenliginizi sagladiktan sonra gereken yerlere bu durumu bildirmekten
cekinmeyin.

e Zorbalik, tenha yerlerde gerceklesebilir. Bu nedenle mumkun oldugunca kalabalik
ortamlarda bulunun, tenha ortamlarda ise yaninizda arkadaslarinizin olmasina
O0zen gosterin. Arkadasiniz yoksa siniftan ya da okuldan bir arkadas edinmeye
calisin. Onlarla birlikte okul etkinliklerine katilmaya calisin.
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IZLEYICILERIN ZORBALIGA MUDAHALE ETME YONTEMLERI

 Mudahale etmeden once guvende oldugunuzdan emin olun. Cunku zorbalik yapan kisi, size de
zorbalik yapmak isteyebilir.

e Zorbaliga maruz kalan ogrenci de dahil olmak Uuzere herkesi, zorbalik yapan Kkisiden
uzaklasmaya davet edebilirsiniz.

e Zorbalik yapan ya da zorbaliga maruz kalan ogrenci ile farkli ve yeni bir konuda konusmaya
baslayabilirsiniz

* Bazen zorbalik yapana guclu bir sekilde “Dur!” ya da “Yeter!” demek gerekebilir. Arkadaslarinizla
birlikte zorbalilk yapan oOgrenciyi uyarmaktan cekinmeyin. Zorbalik yapan 0Ogrenciye, bu
davranisin karsi taraftaki bireyi nasil etkiledigini soyleyebilirsiniz.

e Boyle bir durumda ogretmenlerinize ya da cevrenizdeki yetiskinlere haber verin. Haber vermek
ispiyonculuk degildir. Bir hak arama ya da birisinin hakkini aramasina yardimci olmaktir. Glvenli
bir okul ortaminin yaratilmasi ile ilgili tum ogrencilerin sorumlulugu vardir. Bu sorumlulugunuzu
yerine getirmek icin yetiskinlerle iletisime gecin ve olay anlatin.

!" !"



e Boyle davranislara tanik oldugunuzda zorbalik yapan ogrenciyi cesaretlendirecek
veya davranisinin siddetini arttiracak soylemlerde ve hareketlerde bulunmayin
(alkislamak, tezahiirat yapmak, gilmek vb.).

e Zorbaliga maruz kalan ogrenciye yardim etmek ispiyonculuk degildir. Cinku yardim
etmede herhangi bir cikar saglama durumu soz konusu degildir.

e Zorbaliga maruz kalan kisiyle iletisiminizi arttirabilir, onun bu streci daha cabuk
atlatmasi icin ona yardimci olabilirsiniz.

e Zorbalik yapan ogrenciyle de ayni sekilde iletisim kurabilir ve onun bu davranislari

degistirmesine yardimci olabilirsiniz.
e Okulda her 6grencinin kendini guvende hissetme hakki oldugunu asla unutmayin.




ZORBA DAVRANISI GOSTEREN ACISINDAN;

e Sinirlendiginizde karsinizdaki kisiden uzaklasmaya calisin, bu durumu daha
sonra konusun.

e Arkadaslarimizin hepsi sizinle ayni sekilde olmak ya da sizin istediginiz gibi
gorinmek zorunda degil, onlari oldugu gibi kabul edebiliriz.

e Baskalarinin duygularina onem vermek zayiflik degildir.

o Ofkeli ve bilerek zarar verici davranislar sergilemek de guicli olmak demek
deqildir!

o Zorbalik davranislarini sergiliyorsaniz, yardim almak icin rehberlik servisi ya da
guvendiginiz bir yetiskin ile konusabilirsiniz.




DoéRu!

Zorbalik davranisi, tekrar tekrar gerceklesen ve ogrencileri
olumsuz bir sekilde etkileyen davranistir.

Eger zorba davranisa maruz kaldiysaniz bu, sizin sucunuz
degqildir.

Zorba davranis, bazen internet ortaminda da gerceklesebilir.
Her ogrenci akran zorbaligina ugrayabilir.

Birilerini digslamak ya da o kisi hakkinda dedikodu yaymak
akran zorbaligidir.

Eder zorba davranisa maruz kalirsaniz, karmasik duygular
yasayabilirsiniz. Ornegin, bir an korkabilir ve bir sonraki an
kizabilirsiniz.

Akran  zorbaligiyla basa cikmak icin  ogrenciler
atilgan/girisken davranislari deneyebilirler.

Zorba davranisa maruz kalan ogrenciler muhtemelen
hayatlarinin geri kalaninda bunu hatirlayacaklardir.

YANLISY

e« TUm zorbalik davraniglan fizikseldir (tekmeleme, yumruk
atma, tikiirme veya vurma gibi).

o Sadece erkek ogrenciler, zorba davranis yapar.

e Bazi ogrenciler zorba davranisa maruz kalmayi hak eder.

e Yalnizca fiziksel zorbalik tehlikelidir.

o Surekli olarak alay edilme, dalga gecilme gibi davranislar
akran zorbaligi degildir.

e Zorbalik davranisiyla basa cikmanin iyi bir yolu, karsilik
vermekitir.

'- Zorba davranisa maruz kaldiginizi bildirmek, birine

“dedikodu yapmak” veya “ispiyonlamak” demektir.

®. Akran zorbaligiyla basa ¢cikmak icin bir yetiskinden yardim

almaya gerek yoktur.

e Zorba davranis, buyimenin normal bir parcasi oldugu icin
yetiskinlere soylememeliyiz.

e Bir kisi zorba davranisa maruz kaldiginda her zaman daha
gucla bir kisi olur.Bir kisi zorba davranisa maruz kaldiginda
her zaman daha guclu bir kisi olur.




Sevgili 6grenciler unutmayin ki zorba davranisi azaltmak icin bir isbirligine ihtiyac vardir.
Sadece zorbaliga maruz kalanin veya izleyicinin neler yapabilecegi ile ilgili gelismesi yeterli
olmayabilir. Zorba davranislari yapan ogrencilerin de bu davranislari azaltmasi icin neler
yapabilecegini ogrenmesi bu isbirliginin en onemli unsurlarindandir. Bunun yaninda
ogretmenlerin, ailelerin de destegi cok onemlidir. Siz bu konuda zorba davranisi yapan,
zorbaliga maruz kalan veya izleyici olsun hangi rolde olursaniz olun bu davranislari
azaltabilmek icin destek alabilirsiniz.



BENI DINLEDIGINIZ ICIN TESEKKUR EDERIM

ZEYNEP BIROL ALTIN



