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« Ogretmenler yas surecindeki
dQrencilerine destek olurken
dQrencilerinin gelisim dénemi

dzelliklerini  bilmeli ve buna wuygun

destekler sunmalidir. Ornegin;
Ortaokul ve lise dénemine
gelindiginde  &Qrencilerin  bireysel

alanlarina ve kendilerini ifade etmek
istememelerine saygi duyulmalidir.

e Annesinin 6lumunden sonra okula geri
dénen bir lise
dusunilduginde

tarafindan  “asin” ilgi goérmesi ve

dQrencisi
dQretmenleri

dQretmenlerinin  6Qgrenciye siniftaki
diger  8Qrencilerden  ¢ok  farkl
davranmasi  ergenin  yasadigi yas
surecini kolaylasgtirmak yerine

zorlastirabilir.

Kayip yasayan &Qgrencileri bulunan
6gretmenler icin yas dénemlerine dzgii
oneriler:

Ortaokul ve Lise Dnemi

o Ogrencileri, akranlari veya bagskalar
ile duygularini paylagsmak konusunda
zorlamayin.

e Duygusal inis g¢ikislari olabilece@inin
farkinda olun.

e Caresizlik, uzunta, pismanlik, kizginlik
gibi duygularini  tanimlamalarina ve
ifade etmelerine yardimer olun.

« Ogrencilere kimden yardim
alacaklarini se¢gme firsati taniyin.

e Sorularini durustge yanitlayin ve yanhs
bilgiler vermekten kaginin.

Yas siirecindeki dgrencileri desteklerken
6gretmenlerin dikkat etmesi gereken bazi
noktalar bulunmaktadir. Bunlar:

« Iyi bir dinleyici olun. Yas siirecindeki

é6Qrenciler i¢in onlari dinleyen, korku ve
kaygilarini anlayabilen ve givende hissettiren
birinin  varli@1  dnemlidir.  Ogrencilerinizin
ihtiyagc duyduklarinda yanlarinda oldugunuzu
ve onlarn  dinleyebilece@inizi  bilmelerini
saglayin. Ogrencilerinizin bu siregte neye
ihtiyag duyduklarini ve bu siireci kolaylastirmak
icin nelerin yardimci olacagini ifade etmelerini
saglayabilirsiniz. Bu sayede ihtiyaglarini daha
iyi anlayabilir ve onlara yardimei olabilirsiniz.

Yas tepkilerini gdzlemleyin ve anlayish
olun. Kayip  sonrasi  6Qrencilerin  okul
basarilarinda  dusiusler gérilmesi  oldukca
normaldir. Sevdikleri birinin 8liminin ardindan
akademik

gocuklar gorevlerini yerine

getirmekte gucluk cekebilir, yakin
cevrelerindeki diger kisilerin de &lece@inden
korkabilirler.  Bu

konusunda istekli

nedenle okula gelmek
olmayabilirler.
Ogrencilerinizin bu tur tepkilerinin farkinda
olmak ve onlara kayiplari ile bas etmeleri igin
alan tanimak faydali olacaktir.

 Tetikleyicilerin farkinda olun. Ogrencilerin

sevdikleri kisi ile ilgili anilarini ve kisinin

sdlumiunu  hatirlatici olabilecek  uyaranlar
olabilir. Bu tetikleyiciler, élen kigiye benzeyen
birini gérmek, dlen kisiyi hatirlatici bir ses ya
da mizik duymak veya kokusunu hatirlatict bir
koku almak olabilir. Bu uyaranlarin ne zaman
ortaya ¢ikacagini kontrol 44 YAS etmek her
zaman mimkin olmayabilir. Béyle bir durum ile
karsi  karsiya kaldiginizda  &Qrencilerinizin

kendilerini ifade etmeleri igin firsat taniyin.

o Rutinleri siirdiiriin. Gin igerisinde ne

yapilaca@ini  ve  hangi  aktivitelerin
olduGunu bilmek yas tutan &grencilerin
gunin geri kalaninda kendilerinden neyin
beklendigi konusunda hazirlikli olmalarina
yardimer  olur.  Rutinler  &Qrencilerin
kaygilarini azaltmalarina yardimei olurken
ayni zamanda ihtiyag duyduklari guvenlik
duygusunu da saglar.

Profesyonel yardima ihtiya¢ duyan
égrencileri belirleyin. Kayiptan sonra
gecen zaman icerisinde &Qrencilerinizin
tepkilerinde azalma olmayabilir ve bazi
tepkileri ise artarak devam edebilirler.
Béyle  bir  durumda  &Qrencilerinizi
profesyonel destek almasi igin
okulunuzdaki psikolojik danigman/rehber
dQgretmenine yénlendirebilirsiniz.

Cocuklarin gizliligine saygi duyun.

Cocuklarin sizinle paylastiklarini
baskalar ile paylagmayin.
Ogrencilerinizin yardima ihtiyag

duyduklarini dusuntyorsaniz bunu aileleri

ile paylasin ve dQrencilerinizi
okulunuzdaki  rehberlik ve  psikolojik
danisma  servisine  yénlendirin.  “Yas

surecindeki 6@renciler i¢in okul psikolojik
danigsman/rehber dQgretmenlerinden,
dQretmenlerden, okul yéneticilerinden ve

akranlarindan gelen psikolojik destek yas

surecini kolaylastiran 6nemli kaynaklardir.




YAS TUTAN KISILERE YARDIMCI OLMAYAN IFADELER

e Zaman her seyin ilacidir/Zamanla gecer.

Zaman, yas sirecinde tek baSina yardimei
olmaz. Kisilerin zaman igerisinde yaslari ile
bas etmek igin attiklari adimlar yas sirecinin
saglikli bir sekilde gegmesine yardimer olur.
Giiclii ol. Yas surecindeki kisilere siklikla
baskalari igin gug¢li olmalari séylenir. (Annen
icin guclu olmalisin.) Bu tur ifadeler yas
tutan  kisilerin  kendi  yas  tepkilerini
bastirmalarina sebep olur. Yaslarini saglikli
bir sekilde yasamalarini engeller. Bunun
yerine gocuklara “Ailen ve sen bu siregte
nasilsiniz? Sevdigin diger kisiler ile ilgili
tasidigin

sorulabilir.

kaygilar var mi?" gibi sorular

Kocaman oldun artik. Yas tutan ¢ocuklara
genellikle artik buyudukleri, aileleri igin
guclu olmalari, duygularini yénetmeleri ve
uzulmemeleri gerektigi séylenir. Cocuklari
yasadiklari derin duygular ifade etmekten

alikoyan bu ifadeler yas sureglerini saglikli

bir  sekilde atlatmalarini ve uyum
saglamalarini  zorlastirir.  Bunun  yerine
cocuklara  “Bunun senin igin nasil bir
deneyim/sure¢ olduundan biraz daha
bahsedebilir =~ misin?”  seklinde  sorular
sorularak yas surecini nasil
deneyimlediklerini ifade etmeleri

saglanabilir.

Zaten hastaydi/yashydi. Oliince kurtuldu.
Onun igin uzilme/sevinmelisin. Bu ifadeler
siklikla  hastalik gibi sebeplerle sevdikleri
birini kaybeden kisilere séylenir. Iglerinde
gerceklik payr barindirsalar da bu ifadeler,
yas tutan kigilerin yaslarinin  saglikh  bir
sekilde yasamalarina izin vermez.

e Baska seyler ile ilgilen, diisiinmemeye

cahlis. Yas surecindeki bireyler,
cevrelerindeki diger kisilerin “Baska seyler
ile ilgilenirsen, kaybin ile ilgili dusinmeye

seklindeki
duyarlar. Yas sirecindeki

firsatin  kalmaz.” cumlelerini
siklikla kisileri
surekli mesgul tutmaya ¢alismak, kisilerin
yaslarini  ertelemelerine sebep olur ve

calismalarini
kisilerin
olduklari duygularini, anilarini veya isteklerini

bitirilmemis isleri uzerinde

engeller. Yas surecindeki sahip
ne olursa olsun deneyimlemelerine ve ifade
etmelerine izin verilmesi énemlidir.

Hayatindaki iyi Seylere odaklan. Cocuklara
daha iyi hissettirmeyi hedefleyen bu ifadeler,
onlarin bastirmalarina

aslinda yaslarini

sebep olur. Yaslarini  anlamalarina  ve

anlamlandirmalarina  yardimer  olmak igin

duygularini ifade etmeleri ve
deneyimlemelerine firsat taninmalidir.

kstii/kizgin
olmalisin. Kayip sonrasinda kisilerin birtakim

Kendini ¢ok hissediyor
yas tepkileri géstermesi doQaldir. Ancak
kaybin ardindan kisilerin ne hissettiklerini
bilmek tam olarak mimkin dedildir. Bu tur
kendilerini  belli bir

sekilde hissetmeleri gerektigini ima eder.

cumleler c¢ocuklarin

Kayip yasayan kisiler genellikle ayni anda

birden fazla duyguyu hissederler. Ifade
edildigi  sekilde  hissetmeyen  g¢ocuklar,
sucluluk  duyabilir ~ ve yanlis  bir sey
yapiyorlarmis hissine kapilabilirler. Bunun
yerine cocuklara nasil hissettiklerini
sorabilirsiniz.  (CoQu kisi sevdigi birinin
dlumiunun ardindan bazi  gigli  duygular

hisseder. Sevdigin birini kaybetmek sende
neler uyandirdi/sana neler hissettirdi?)

e Nasil hissettigini biliyorum. Ayni kayb:
yasamis olsaniz dahi ¢ocuklarin o esnada
ne hissettiklerini tam olarak anlamaniz
mumkin degildir. Bireylerin yasi birbiri ile
ortak tepkiler barindirsa da aslinda parmak
izi kadar farklidir. Bunun yerine gocuklara,

kendi yas deneyimlerini sizinle
paylagmalari i¢in sorular sorabilirsiniz.
(Bunun senin igin nasil  bir sireg
oldugundan bahseder misin? Sevdigin
kisinin 6luminden beri ne tur geyler
disuniyorsun?)

e Senin yasinda iken bende birini/evcil

hayvanimi kaybetmistim. Bu tar
cumlelerin yaninda “Bir baska 8Grencim de
gecen hafta kardesini kaybetmisti.” gibi
kayip deneyimlerini birbirleri ile kiyaslayan
bu ifadeler ile odak daha fazla aci ¢eken
birilerinin varligina ¢ekilir. Bu nedenle

kadar da

anlamli  olmadigini hissettirebilir.Mumkin

cocuklara kendi kaybinin o
oldugunca, c¢ocuklarin kendine &6zgiu yas
destek
odaklanmak  gerekir.
“Sevdigim  birini
hissettigimi hatirliyorum ancak senin su an
hissettigini  bilmiyorum.
hissettiginden
seklinde bir soru

deneyimine ve ihtiyacina

Bunun yerine,

kaybettiimde  nasil

gergekten nasil
Bana kendini nasil

bahsedebilir

sorulabilir.

misin?”

* Yas tutan kigilere siklikla sdylenen ve
yardimci olmayan diger ifadeler:

e Zamanla kendini daha iyi hissedeceksin.
Simdiye kadar iyi hissetmen/toparlanman
gerekirdi. Isin iyi tarafindan bak. En

azindan o simdi daha iyi bir yerde. Uzilme,

en azindan artik aci gekmiyor.



YASI ETKILEYEN FAKTORLER

e Yakinhik. Yakinlik ya da 6len kisi ile kurulan iliskinin niteligi yas surecini etkileyen en &énemli
degiskenlerden biridir. Yakinlik, 6len kisinin hayatta kalan kisi ile iliskisinin doGasini kapsar. Burada

sorulmasi gereken soru “slen kisinin kim oldugu” sorusudur. Olen kisi, hayatta kalan kisinin esi, gocugu,
GECMIS
YASANTILAR

ebeveyni, kardesi, akrabasi, arkadasi ya da sevgilisi olabilir. Uzak bir akrabanin élumu ile kardes kayb
karsisinda kisiler farkli yas tepkileri gésterirler. Babalarini kaybetmis iki kardegin yas tepkilerinde de
kardeslerinin babayla kurduklari iliskinin yoQunluk ve tiriine gére ciddi duzeyde farkliliklar olabilir.

Genel olarak élen kisi ile yakinlik derecesi arttikca yas tepkilerinin yogunlugu da bir o kadar artar.
« Baglanmanin dogasi. Olen kisi ile kurulan baglarin niteligi yas sirecini etkileyen bir diger énemli

faktérdir. Kaybedilen kisi ile kurulan baglanmanin givenli olup olmamasi, iligkideki ikircikli duygular,
dlen kisi ile yasanan gatigsmalar ve ba@imli iligkiler yas strecini etkiler (Worden, 2018). Yas tepkileri élen
kisiye duyulan sevginin yogunlugu ile dogru orantili bir iliski igerisindedir. Olen kisiye duyulan sevgi

BAGLANMA-
NIN DOGASI

KisiLik
OZELLIKLERI
arttikga yas tepkilerinin yogunlugu da artar. Olen kisi, kayip yasayan gocuk/ergen icin bir baglanma
figuru ve glven ussu ise yas sireci daha zorlu deneyimlenebilir. Kendini iyi ve giuvende hissetmek igin
annesine ihtiya¢ duyan bir gocuk, annesinin kaybinin ardindan kendini yalniz, ¢aresiz ve kolay incinebilir
hissedebilir. Olenle ilgili ikircikli duygularin yani hem olumlu hem olumsuz duygularin varli§i yas sirecini

SoSYAL VAKINLIK lastirabilir. Bu gibi durumlarda k K yog luluk  duyabili slen kigini
DESTEK zorlagtirabilir. bu gibi durumlarda kayip yaSayan g¢ocuk yogun suglulu uyapilir veya olen kiginin

YAS
SURECINDE
OLUSAN
SIKINTILAR

kendisini yalniz birakti§ini dusinerek yo§un kizginhk duyabilir. Ozellikle benmerkezci duygularin yogun
yasandigi dénemlerdeki gocuk ve ergenler yakinlarinin 6liminden kendilerini sorumlu tutabilir. (Ben uslu

bir gocuk olsaydim annem hastalanip élmezdi.)

« Oliim sekli. Olim sekli normal yasin ve travmatik yasin belirleyicilerinden biri olabilmektedir. Kisinin

dogal yollarla mi yoksa kaza, intihar ya da cinayet sonucunda mi sldugu kigilerin yas tepkilerini
etkilemektedir. Olum seklinin hangi yollarla oldugunun yaninda kayip yasayan kisinin 6lime taniklik edip
etmedigi, 6lumun beklendik ya da ani olmasi, kisa siure igerisinde birden fazla kayip yasanmasi gibi
faktérler de yas sireci tzerinde etkilidir.

 Gee¢mis yasantilar. Kayip yasayan kisinin ruh saghgi ge¢misi ve gegmis kayip yasantilari ile bu
kayiplara gésterdigi yas tepkileri, énceki kayiplarin yas sirecinin tamamlanip tamamlanmadigr gibi
etkenler yas siirecini etkiler. Tamamlanmamis yas sirecleri yeni yas sureci ile bir araya geldiginde
kisilerin yas sureci guglesmektedir. Kaynaklar kisitli ve gérece olarak zorlu bir yasam siren ailede
meydana gelen bir kayip gocuk/ergenin sireci daha zor atlatmasina neden olabilir.

» Kisilik 6zellikleri. Kayip yasayan bireyin yasi, cinsiyeti, bas etme stilleri, baglanma stilleri, biligsel
yapisi, benlik saygisi ve 6z-yeterlilik inanci, inang ve deQerleri yas strecini kolaylastirici veya zorlastiric
olabilmektedir.

» Sosyal destek. Digerlerinden algilanan sosyal ve duygusal destek yas sireci tGzerinde olumlu veya
olumsuz etkiye sebep olabilir. Cocuk/ergenin algiladigi sosyal destedin yiksek olmasi, bu sayede
kendini givende hissetmesi yas stresinin olumsuz etkilerine kar$i koruyucu rol oynar. 7. Yas siirecinde
olusan sikintilar. Kaybin ardindan olusan krizler, dnemli yasam olaylari, ¢oklu kayiplar veya ekonomik
sorunlar gibi ikincil kayiplar yas siirecini herkes igin zorlagtirabilir. Normale dénmeyi guglestirebilir.



COCUK VE ERGENLERDE YAS TEPKILERI
Cocuklarda Yas Tepkileri ile Ilgili Do§ru Bilinen Yanhslar

YANLIS

1.Cocuklar yas tutmazlar veya belirli bir
yasa  geldiklerinde  yas  tutmaya
baslarlar.
2.Cocuklar yalnizea sevdikleri  birini
kaybettiklerinde yas tepkiler gésterirler.
3.Cocuklar &lum gibi buyuk kayiplar ile
bas etmek igin g¢ok kuguktirler ve
bununla bas edemezler. Bu nedenle
cenaze ya da &élum ile ilgili diger
ritiellere katilmamalidirlar.
4.Cocuklar slum haberini aldiktan sonra
kayitsiz kalirlar ve bundan
etkilenmezler.
5.Cocuklar, sevdikleri birinin &lumunden
kolaylikla  etkilenir ve bununla bag
edemezler.
6.Aileler, cocuklarinin  kayip ile bas
etmelerini saglamakla yikumludurler.
7.Cocuklarin  6lum ile bas etmelerini
saglamak  igin  bireysel  terapiler
yeterlidir.
Ozetle, okul basarisindaki dusis, g¢ocugun slumden
etkilendigini gdésteren normal bir tepkidir. Yas
sirecindeki ¢ocuk ya da ergenin daha &nce sevdigi
bir oyunu oynamaktan vazgegmesi, igine kapanmasi
normaldir (Kibler-Ross ve Kessler, 2005). Ergenlik
déneminde ise gocuklarin &fke, giclu inkér, sugluluk,
tzuntd, intihar dusunceleri gibi duygusal tepkiler
géstermesi siklikla gérulir. Madde kullanimi ve suga
yénelme gibi davranislar da yas tepkisi olarak
gérilebilmektedir (Sezer ve Saya, 2009). Eger
gocugun yasadigi kayip ani ve travmatik bir kayipsa
kendi hayatina iligkin korkular yasayabilir. Bu korkular
nedeniyle ¢ocudun yas tepkileri gdsterememesi
normaldir (Humprey ve Zimpfer, 2008). Yasanan kayip
bir ebeveynin kaybi ise g¢ocukta giiven, sevgi ve

destek gibi temel duygularda da sarsilmalara yol
agabilir.

DOGRU

1.Cocuklar hangi yasta olursa olsunlar yas tutarlar. Cocuklar yetiskinler gibi yas tepkileri

gostermeyebilirler. Cocuklarin  gésterdikleri yas tepkileri gelisim dénem &zelliklerine,
yaslarina ve énceki deneyimlerine bagli olarak degiskenlik gésterir.

.Cocuklar gelisim dénemleri icerisinde birgok kayip ile karsi kargiya kalirlar. Bu kayiplar

gelisimsel dénemin doQal bir sonucu olarak ortaya ¢ikan kayiplar (okul de@isimi sonucunda
arkadaslarinin ve &Q@retmenlerinin degisimi gibi.) olabilirken evcil hayvanlarinin 8lumg,
sevdikleri birinin ani ya da hastalik sonucunda 6limi, arkadaglik iligkilerindeki ¢atigmalar
sonucunda arkadaslarini kaybetmeleri gibi kayiplar olabilir. Tim bu kayiplar ¢cocuklarin yas
tepkileri géstermelerine sebep olabilir.

.Olum nedeniyle gerceklesen kayiplarin ardindan gocuklarin uygun bir sekilde rittellere

katilimlari desteklenebilir. Bu sayede yetiskinler, c¢ocuklarin &lum ile bas etmelerini
kolaylagtirmak icin rol model olabilirler. Ancak gocuklar bu sireclere katilimlari konusunda
zorlanmamali, e@er katilmak istiyorlarsa uygun bir sekilde katilimlari saglanmalidir.
Cocuklara cenazeye katilmak isteyip istemedikleri sorularak cenaze sireci konusunda bilgi
verilmelidir.

.Cocuklarin slim ile bas etme ve ifade etme sekilleri yetiskinlerden farklilagir. Olum haberini

aldiktan sonra yetiskinler ile benzer tepkileri géstermedikleri onlarin bu kayiptan
etkilenmedigi anlamina gelmez. Cocuklar zaman zaman &lim ile ilgili sorular sorarak, bunu
oyunlarinda canlandirarak veya gevrelerindeki yetiskinlerin yas tepkilerini gézlemleyerek bas
etme becerilerini gelistirmeye c¢alisirlar. Hatta bulyudiukten sonra dahi gevrelerindeki
yetiskinlere olayin nasil meydana geldigi ile ilgili sorular sormaya devam edebilirler.

.Gocuklar da tipki yetiskinler gibi dayaniklidirlar. Erken g¢ocukluk dénemlerinde yasanan

kayiplar gocuklarin bas etme becerilerini zorlasa da sosyal destek saglanmasi ve saglikh
bas etme becerilerinin 6gretilmesi sayesinde bu kayip ile bas edebilirler.

.Kaybin ardindan ailelerin ¢ocuklarina sagladigi destek elbette ¢ok énemlidir. Ancak, aileler

de coQunlukla yasanan bu kayiptan etkilenebilmekte ve ¢ocuklarini desteklemek konusunda
zaman zaman yetersiz kalabilmektedirler. Aileler ile birlikte okullar veya ¢ocuklarin
cevresindeki diger yetiskinler de ¢ocuklarin slim ile bas etmelerine yardimei olabilir. Hatta
cocuklarin cevresinde bulunan tim destek sistemlerinden olabildigince alabilecekleri
destekler cocuklarin kayip sonrasi yasama uyum sa@lama sireglerini hizlandirabilir.

.Gocuklarin slim ile ilgili duygu ve disuncelerini sézel olarak paylasabilecekleri alanlara

sahip olmalari olduk¢a kiymetlidir ve faydalidir. Ancak gocuklar ve ergenler ile ¢aligirken
oyun, muzik, sanat, dans veya dramadan da faydalanilabilir. Bu gibi yaratici aktiviteler
cocuklarin yas tepkilerini anlamalari ve ifade etmeleri igin alan saglarlar.



