
ZORBALIK NEDİR? ZORBALIKTA ROLLER YETİŞKİNLERİN DİKKATİNE!

Zorbalık: K�ş�ler arasında güç denges�zl�ğ�n�n olduğu b�r
�l�şk� de �steyerek ve tekrarlı olarak karşıdak� k�ş�ye zarar
vermek amacıyla yapılan saldırgan davranışlar olarak
tanımlamaktadır. 
Ekonom�k İşb�rl�ğ� ve Kalkınma Örgütü (OECD)'nün,
‘Okullarda Zorbalık Ne Kadar Problem’ raporuna göre
Türk�ye’de 15 yaş düzey�ndek� öğrenc�ler�n %19’u ayda en
az b�rkaç kez akranları tarafından f�z�ksel ya da sözel
ş�ddete maruz kalmaktadır.

ZORBALIK TÜRLERİ

Sözel Zorbalık
İl�şk�sel/Sosyal Zorbalık
F�z�ksel Zorbalık
S�ber Zorbalık

Zorba
Mağdur/Kurban
Sey�rc�

Zorba veya zorbalığa maruz kalmış öğrenc� a�leler�
çocuklarının ne h�ssett�kler�n� anlamalı, duygularını
�fade edeb�lmes�ne �mkan tanımalı ve durumu tartışarak
çocuk üzer�nde suçluluk duygusu oluşturmak yer�ne
onlarla empat� kurab�lmel�, anlaşıldıklarını
h�ssett�rmel�lerd�r.
A�leler�n bel�rl� aralıklarla okulda çocuklarını üzen,
kızdıran arkadaşlarının olup olmadığını kontrol etmeler�;
zorbalık meydana gelm�şse nerede, ne zaman, nasıl ve
k�m/k�mler tarafından yapıldığını öğrenmes� ve konuyu
tak�p etmes� gerekmekted�r. 
Çocuğu zorbalığa maruz kalmış ebeveynler öncel�kle
korku ve kaygılarını çocuğa yansıtmadan sak�n b�r
şek�lde, d�kkatle çocuğunu d�nlemel�d�r. 
Ebeveyn çocuğun akran �l�şk�ler�n� �zlemel�, onun başka
çocuklara karşı acımasız davranışlarını gözlemled�ğ�nde
bu durum üzer�nde durmalıdır.
Çocuğunuza “ Dövülerek eve gelme, sen de vur vb.” g�b�
ş�ddete teşv�k eden cümlelerden sakının.
bu durum çocuğunuzun �ler�de öfke kontrolü zayıf,
çözümü ş�ddet olarak gören b�r yet�şk�n olmasına neden
olur. 
Çocuğunuz adına sorun çözen k�ş� s�z olmayın. Bu
çocuğunuzda özgüven eks�kl�ğ� oluşturur. Sorunlar
karşısında baş etmek yer�ne, görmezl�kten gelen ya da
kaçan b�r b�rey yet�şt�rm�ş oluruz. O yüzden s�zler
çocuğunuza yol gösteren ancak �zley�c� poz�syonunda
kalan k�ş�ler olmalısınız.

Araştırma bulguları öğrenc�ler�n, zorba davranışları her
zaman a�leler�ne ya da öğretmenler�ne açıklamadığını
göstermekted�r (P�şk�n, 2002).
Çocuğunuz s�ze yardıma �ht�yacı olduğuna da�r �puçları
gönder�r. Bu �puçları şunlar olab�l�r; okula g�tmek
�stememek, eşyalarının sürekl� kaybolması ya da zarar
görmes�, açıklayamadığı yara �zler�, �çe kapanma,
sebeps�z mutsuzluk, akadem�k başarıda düşüş, uyku ve
yeme problemler�... 
Ebeveyn olarak s�ze düşen görev çocuğunuzu �y�
gözlemleyerek �puçlarını fark edeb�lmek. Pek�, b�l�nçl� b�r
ebeveyn olarak �puçlarını fark ed�nce problem ortadan
kalktı mı? Tab�� k� hayır. Bundan sonra yapmamız
gerekenlerden daha da artacaktır. 
Çocuğunuzu yargılamadan d�nleyeb�lmel�s�n�z.
Çocuğunuzun s�z�n karşılıksız sevg�n�ze ve desteğ�n�ze
�ht�yacı vardır. 
Çocuğunuzu suçlayıcı b�r �fade takınmanız onu s�zden
daha da uzaklaştıracaktır. 
Unutmayın k� bu onun suçu değ�l! Çocuğunuzun yaşadığı
durumu haf�fe almayın. ‘Olur, geçer, boş ver’ g�b� �fadeler
kend�s�n� önems�z h�ssetmes�ne sebep olacaktır. 
Zorba öğrenc� ya da a�les� �le s�z görüşmeye çalışmayın. Bu
durum daha da fazla karmaşaya sebep olacaktır. Bunun
yer�ne okul �le �şb�rl�ğ� yaparak gerekl� müdahalen�n
yapılmasını �steyeb�l�rs�n�z. 
Çocuğunuzu desteklemek amacıyla onu yetenekl� olduğu
b�r alana yönlend�reb�l�rs�n�z. Böylece sosyal
ortamlardak� bu başarısı �le kend�s�n� daha �y�
h�ssedecekt�r. 
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