ZORBALIK NEDIR?
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Zorbahk: Kisiler arasinda giic dengesizliginin oldugu bir
iliski de isteyerek ve tekrarh olarak karsidaki kisiye zarar
vermek amaeryla yapilan saldirgan davramslar olarak
tammlamaktadir.

Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD)'niin,
‘Okullarda Zorbahk Ne Kadar Problem’ raporuna gore
Tiirkiye’de 15 yas diizeyindeki 6grencilerin %19’u ayda en
az birkac kez akranlarm tarafindan fiziksel ya da sizel
siddete maruz kalmaktadir.
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Zorba veya zorbahga maruz kalms oégrenci aileleri
cocuklarimmin ne hissettiklerini anlamah, duygularim
ifade edebilmesine imkan tanmmmah ve durumu tartisarak
cocuk iizerinde sucluluk duygusu olusturmak yerine
onlarla empali kurabilmeli, anlasildiklarim
hissettirmelilerdir.

Ailelerin belirli arahklarla okulda cocuklarim iizen,
kazdiran arkadaslarimin olup olmadigim kontrol etmeleri;
zorbalik meydana gelmisse nerede, ne zaman, nasil ve
kim/kimler tarafindan yapildiini 6grenmesi ve konuyu
takip etmesi gerekmektedir.

Cocugu zorbahga maruz kalmis ebeveynler éncelikle
korku ve kaygilarim cocuga yansitmadan sakin bir
sekilde, dikkatle cocugunu dinlemelidir.

Ebeveyn cocugun akran iliskilerini izlemeli, onun baska
cocuklara kars1 acimasiz davramislarim gozlemlediginde
bu durum iizerinde durmahdir.

Cocugunuza “ Doviilerek eve gelme, sen de vur vh.” gibi
siddete tesvik eden ciimlelerden salkanin.

bu durum cocugunuzun ileride oéfke kontrolii zawyif,
coziimii siddet olarak giren bir yetiskin olmasina neden
olur.

Cocugunuz admma sorun cozen kisi siz olmaymm. Bu
cocugunuzda ozgiven eksikligi olusturur. Sorunlar
karsisinda bas etmek yerine, girmezlikten gelen ya da
kacan bir birey yetistirmis oluruz. O yiizden sizler
cocugunuza yol gosteren ancak izleyici pozisyonunda
kalan kisiler olmahisimiz.

YETiSKINLERIN DIKKATINE!

Arastirma bulgular: 6grencilerin, zorba davramslar: her
zaman ailelerine ya da 6gretmenlerine aciklamadigim
gostermektedir (Piskin, 2002).

Cocugunuz size yardima ihtiyaci olduguna dair ipuclar:
gonderir. Bu ipuclarmn sunlar olabilir; okula gitmek
istememek, esyalarimin siirekli kaybolmasi1 ya da zarar
gormesi, aciklayamadigi yara izleri, ice kapanma,
sebepsiz mutsuzluk, akademik basarida diisiis, uyku ve
veme problemleri...

Ebeveyn olarak size diisen gorev cocugunuzu iyi
gozlemleyerek ipuclarim fark edebilmek. Peki, bilincli bir
ebeveyn olarak ipuclarim fark edince problem ortadan
kalkti mi? Tabii ki hayir. Bundan sonra yapmamz
gerekenlerden daha da artacaktir.

Cocugunuzu vargilamadan dinleyebilmelisiniz.
Cocugunuzun sizin karsihiksiz sevginize ve desteginize
ihtiyaci vardir.

Cocugunuzu suclayicr bir ifade takinmamz onu sizden
daha da uzaklastiracaktir.

Unutmayin ki bu onun sucu degil! Cocugunuzun yasadigi
durumu hafife almayn. ‘Olur, gecer, bos ver’ gibi ifadeler
kendisini 6nemsiz hissetmesine sebep olacaktir.

Zorba 6grenci ya da ailesi ile siz goriismeye calismayin. Bu
durum daha da fazla karmasaya sebep olacaktir. Bunun
verine okul ile isbhirligi yaparak gerekli miidahalenin
vapilmasim isteyebilirsiniz.

Cocugunuzu desteklemek amaciyla onu yetenekli oldugu
bir alana  yionlendirebilirsiniz.  Boylece  sosyal
ortamlardaki bu basaris1 ile kendisini daha iyi
hissedecektir.
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